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FOCUS SUR LA FABRIQUE À PROJETS 2023 

Mot de la Présidente

Bonjour à toutes et tous,

Cette nouvelle lettre d’information donne le coup d’envoi d’une 
année du FAVE tournée vers la santé mentale des jeunes ! 
Cette problématique a toujours été un enjeu de santé publique. 
Depuis la crise sanitaire du Covid-19, ce sujet de société est 
encore plus au centre des préoccupations. C’est donc tout 
naturellement que le FAVE se mobilise pour cette cause. 
Plusieurs actions sont envisagées en ce sens, je suis fière de vous 
présenter les 2 premières aux cotés de nos actions solidaires 
récurrentes et permanentes.

Tous unis pour le mieux-être des jeunes !

L’équipe du Fonds d’Amélioration de la Vie Etudiante a lancé sa Fabrique à projets 
édition 2023. 

Cette année, la Fabrique à Projets soutient les initiatives autour de la Santé Mentale 
des Jeunes  (18-35 ans) partout en France.

Sa particularité est de pouvoir faire bénéficier les porteurs de projets de séances de coaching gratuites 
pour les accompagner à élaborer leur projet, animées par Pierre Houin-Champion Olympique et Coach 
de la Fabrique.

Une subvention sera attribuée aux 10 porteurs de projets sélectionnés par un jury qui se réunira en juin 
(somme de 100 à 3000 €) pour une enveloppe globale de 10 000€.

La nouveauté cette année ?

Cet appel à projet s’adresse aux associations, structures sociales ou médicales, groupe ou collectifs 
jeunes, jeunes entrepreneurs qui avaient une idée, un projet dans le domaine de la Santé mentale des 
jeunes et qui cherchaient un coup de pouce pour le voir se réaliser.

Les inscriptions se sont terminées le 16/04 à minuit alors un grand merci aux inscrits pour leurs projets 
proposés !
L’aventure de la Fabrique ne fait que commencer pour eux,  bonne chance à toutes et tous pour 
les prochaines étapes !

Plus d'infos sur http://fabriquefave.mgel.fr/

CONSEIL SANTÉ ENVIRONNEMENTALE DU MOIS : CYBER WORLD CLEAN’UP DAY

ACTUALITÉS Voyage dans tous les sens et Don au Secours Populaire 54

Le Fonds d’Amélioration de la Vie Etudiante (FAVE), est un Fonds de Dotation au capital initial de 80.000 €, créé par la Mutuelle Générale des Etudiants de L’est (MGEL),
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Pour plus d’infos :

À l’occasion du Cyber World Clean’Up Day - 19 mars 2023

Les données informatiques stockées dans le "cloud" sont un facteur de pollution sensible.
Difficile prise de conscience pour tous ceux qui stockent : des mails, des vidéos... sur des serveurs 
existants lointains.

La part d'électricité consommée par les datacenter s'exprime en nombre de centrales nucléaires.

Le stockage numérique n'est pas indolore pour la planète. L'enjeu du Cyber World Clean' up Day est de 
créer une première prise de conscience autour du sujet des émissions de gaz à effet de serre liées au 
numérique.

Le stockage massif de données sur nos équipements numériques contribue à en réduire la durée de vie 
et contribue à en produire toujours de nouveaux. Prendre soin de nos équipements numériques permet 
de limiter le taux de renouvellement. C'est un enjeu crucial pour limiter l'impact environnemental du 
numérique.

De nombreux outils sont mis à disposition des entreprises, collectivités ou même à titre personnel,  pour 
informer et sensibiliser l'ensemble des citoyens à ce sujet. 

POUR PLUS D'INFORMATIONS : www.cyberworldcleanupday.fr/

Voyage dans tous les sens

La FAVE partenaire d’une exploration sensorielle sous le signe de 
l’inclusion.
Les 4 et 5 avril 2023, le Service de la Vie Universitaire-Mission 
Handicap et ses partenaires ont organisé dans la salle In Quarto 
au Studium sur le Campus de lʼEsplanade à Strasbourg, une 
exposition sensorielle et interactive pour bousculer les 5 sens des 
visiteurs et les sensibiliser au Handicap.

Lors de « l’avant-première » qui s’est déroulée le 3 avril au soir ce 
fut l’occasion pour Marion Monique, Présidente du FAVE, de 
signer avec Michel Deneken, Président de l’Unistra une 
convention de partenariat et de remettre 9 ordinateurs portables à 
la Mission Handicap du Service de la Vie Universitaire qui seront 
mis à disposition des étudiants en situation de handicap.

Une convention autour de la solidarité, de l’inclusion et de 
l’amélioration des conditions de vie et d’étude des étudiants ! 
Des valeurs au cœur des missions du FAVE.

Don au Secours Populaire 54

Le FAVE s’est rapproché du Secours Populaire de Nancy pour faire 
un don de fournitures de bureau récupérées lors d’un 
déménagement.

Les bénévoles de l’association ont accueilli cette action solidaire 
avec plaisir qui viendra au bénéfice des nombreux étudiants et 
jeunes qui font appel à leurs actions de solidarité au quotidien. 

Agir contre la précarité des jeunes en lien avec d’autres 
associations, le FAVE tisse sa toile de la solidarité ! 

LUMIÈRE SUR L’OPÉRATION SOLIDAIRE « METTEZ DU ZEN DANS VOTRE VIE » 

Le FAVE s’associe à Petit Bambou et lance une opération solidaire visant à améliorer 
le bien-être des jeunes. 

Ce sont 200 abonnements prémium d’1 an de la célèbre application offerts à tout jeune de 18 à 35 ans 
qui en fera la demande via ce formulaire en ligne : ici

Besoin de se recentrer ? De lutter contre le stress ?  D’aborder sereinement révisions et examens ou 
simplement de prendre soin de soi ? 

Le FAVE s’engage pour créer les conditions du « mieux-être » chez les jeunes !

L’opération a débuté le 03 avril et ce n’est pas un poisson d’avril ! 
Pour en bénéficier, rien de plus simple :
s’inscrire sur le lien communiqué via FB, Instagram, alors, suivez nos réseaux sociaux !

Les 200 plus rapides auront le plaisir de bénéficier de lʼensemble des activités de méditation que propose 
Petit Bambou.

Marion Monique

https://share.hsforms.com/1zG-iAceZSOWJ_hFmUK1ijA3mjsm
https://www.facebook.com/favemgel
https://www.linkedin.com/authwall?trk=bf&trkInfo=AQF22I_2aX2GdgAAAYeZsCqA1w2vZV8Tj8SG_y-u3_O-ZWDJeiNEBQHhixPmEnCyEULQeW23b8y1ONayvuusFfE5XYo_TcNZ0p_AEODD-097SBsbUx1VuS57Ekt5Nj9AEkGeS_0=&original_referer=&sessionRedirect=https%3A%2F%2Fwww.linkedin.com%2Fcompany%2Ffave-fonds-d-am%25C3%25A9lioration-de-la-vie-%25C3%25A9tudiante%2F
https://www.instagram.com/favemgel/
https://fabriquefave.mgel.fr/



